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Legnam med kvidsja

Upplysingar fyrir sjtklinga

Deer upplysingar sem hér fara 4 eftir eru tladar konum sem purfa ad
fara i legndmsadgerd med kvidsjd 4 kvenlekningadeild 21A 4 Land-
spitala - hdskodlasjikrahusi.

Helstu dstzdur pess ad taka verdur leg eru gédkynja sjikdémar i
legi, svo sem éreglulegar og miklar bledingar, legsig eda gédkynja
vefjahnutar i legi (fer pé eftir steerd hnttanna).

Vid viljum ad pér lidi eins vel 4 sjikrahisinu og nokkur kostur er. Ef
spurningar vakna hjd pér eda pu hefur dhyggjur af lidan pinni erum
vid alltaf tilbdin ad reyna ad greida ar pvi eins og hagt er.

Med 6sk um gédan bata!
Starfsfélk kvenlakningadeildar
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Landspitali - haskdlasjukrahus
Skiptibord - sélarhringspjénusta . . . . ... ........ 543 1000
Kvenlekningadeild21A. . . . . .. ... ... 543 3263 0g 543 3264

Vinsamlegast athugid ad sjikrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum
svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuiklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundnir pagnarskyldu og mega
pvi ekki reeda vid pig eda adra um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og
adstandendur bina ad reeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga
a deildinni.

Landsspitali er kennslusjtikrahtis og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda
hluta af ndmi sinu & sjukrahdsinu. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga

og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Undirbtningur fyrir adgerd er mjég mikilvaegur. Starfsfélk deildarinnar fer hjd
pér naudsynlegar upplysingar til ad meta heilsufar pitt og undirbta dvél pina 4
deildinni.

P parft ad meeta { innritun ad morgni daginn fyrir adgerd.

Vidtal vid laekni

Leknirinn fer hjd pér upplysingar um heilsufarsségu pina og skrdir. Hann
utskyrir fyrirhugada adgerd og hverju pu getur dtt von 4. Pu parft ad undirrita
upplyst sampykki fyrir adgerd, hafi pad ekki verid gert 4dur. Teknar eru bléd-

prufur og leknir metur hvort pérf er 4 frekari rannséknum fyrir adgerdina.

Vidtal vid hjikrunarfreding

Hjtkrunarfredingur redir vid pig og skipuleggur hjikrun sem studlar ad sem
bestri lidan pinni. Pt ferd lika freedslu um undirbining fyrir adgerd og vid
hverju bt métt buast { tengslum vid hana. Heimferd pin eftir adgerd er einnig
undirbdin med dilliti til parfa pinna og adstedna.

Vidtal vid svafingalekni

Svafingaleknir dkvedur { samrddi vid pig hvernig best verdur stadid ad svaf-
ingunni. Reeddu vid hann um fyrri reynslu pina af svefingum.

Kv6ldio fyrir adgerd
* Bl6dpynningarlyf er gefid undir hid til ad fyrirbyggja bl6dtappa-
myndun. Pad er gefid milli kl. 17 og 18 kvoldid fyrir adgerd og

sumum tilfellum einnig nastu tv6 kvold.

*  Milli kl. 19 og 20 parftu ad nota hagdalosandi upplausn til ad
hreinsa nedsta hluta parmanna. Gott er ad fordast punga maltid

daginn fyrir adgerd.
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* Du parft ad fara { sturtu kvoldid fyrir adgerd eda ad morgni
adgerdardags. Mikilvegt er ad pvo adgerdarsvedid vel og

hreinsa naflann.

* D skalt fjarlegja naglalakk og andlitsfarda og ekki nota krem,
olfur eda 6nnur ilmefni 4 ltkamann fyrir adgerd.

* Best er ad skilja skartgripi og onnur verdmeeti eftir heima.

* Du parft ad vera fastandi 4 mat og drykk frd midnetti kvoldid
fyrir adgerd.

* Ekki md reykja eftir midnztti vegna aukinnar hettu 4

fylgikvillum vid svefingu.

Adgerdardagur

Pt meetir 4 kvenlekningadeild 21A { kvennadeildahusinu kl. 7:15 - 7:30.
Stuttu fyrir adgerdina ferd pu lyf sem hjdlpar pér ad slaka 4 og naflinn er
hreinsadur med sétthreinsandi efni. Pér er ekid { raminu 4 skurdstofuna réct

fyrir adgerd og par tekur starfsfélk skurddeildar 4 méti pér.

Adgerdin

Adgerdin er gerd { svafingu og tekur 1 - 2 kist. [ byrjun adgerdar er gerdur
litill skurdur i naflann og sidan er kvidarholid fyllt med lofti. Loftid lyftir
kvidveggnum frd gornum og 60rum lifferum og minnkar pannig likur 4
dverkum { adgerdinni. Sett er inn 6rsmd myndavél { gegnum naflann og
yfirleitt eru gerdir prir litlir skurdir rétt fyrir ofan lifbeinid. Skurdleknirinn og
adstodarfdlk horfa sidan 4 adgerdina 4 sjénvarpsskjd og eru sérhfd 4hold sett

i gegnum gotin til ad losa legid og e.t.v. eggjastokkana til ad geta fjarlegt pessi
liffeeri.

Tvar meginadferdir eru notadar vid adgerdirnar. Annars vegar er leghdlsinn
skilinn eftir og er legid p4 fjarlegt i litlum bdtum i gegnum gotin 4 kvidn-



LEGNAM MED KVIDSJA

um. Hins vegar eru b2di leghdlsinn og legid fjarlegd og dregin at { gegnum
leggdngin. Pu skalt reda vid lekninn pinn um pad hvor leidin verdur farin.
Vid lok adgerdarinnar eru settir saumar { leggangatoppinn og/eda leghdlsinn.
Sidan er loftinu hleypt aftur Gt og skurdsdrin saumud med saumum sem eydast
4 nokkrum vikum.

Ahztta vid kvidspeglun er litil. P6 fylgir henni aukin dhatta hjd einstaklingum
sem hafa ddur farid { kvidskurd, eru med samgréninga i kvidi eda hafa fengid
sykingu eda axli { kvid. Ahzttan er einkum félgin { dverkum 4 garnir, zdar,
pvagleidara og pvagblodru. Oftast sjdst pessir dverkar i adgerdinni og eru
lagadir medan 4 henni stendur.

Eftir adgerd

P verdur flutt 4 voknun og jafnar pig par eftir adgerdina og svefinguna. Par
ertu { nokkra klukkutima { umsjd hjakrunarfredings 4dur en pu ert flute aftur
4 kvennadeildina.

Nering

Pa verdur fastandi med vokva { 29 fyrst eftir adgerdina. Ef pu finnur fyrir
ogledi eftir svaefinguna ferdu lyf vid pvi eftir porfum. Mikilvaegt er ad ldta
hjukrunarfélk vita af lidan pinni. Ef engin égledi hrjdir pig feerdu létt fadi
strax ad kvoldi adgerdardags eda morguninn eftir.

Pvagleggur

[ adgerdinni er settur upp hjd pér pvagleggur og hann er tekinn daginn eftir
eda { samrddi vid leekni. Petta er gert til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst
eftir adgerd og svo er pad lika paegilegra fyrir pig.

Serindi { hélsi

P getur purft ad fd strefni { nds medan pa ert ad jafna pig eftir svefinguna.
[ adgerdinni er kokrenna sett nidur { hélsinn til ad halda 6ndunarveginum
opnum. Pess vegna finnur pu kannski fyrir seerindum { halsi eda halsbolgu-
einkennum fyrstu tvo dagana.
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Verkir
P ferd verkjalyf til ad minnka verki og audvelda pér ad hreyfa pig. Pa getur

fundid fyrir verkjum i kvid og pzgindum upp { axlir. Verkir { 6xlum koma
vegna lofts sem eftir verdur i kvidarholi eftir adgerdina. Pt finnur kannski fyrir
eymslum i naflanum og i skurdsdrum 4 kvid. Verkjalyf eru gefin eftir porfum
hvers og eins. Mikilvagt er ad ldta hjikrunarfreding vita um lidan pina svo
hagt s¢ ad medhéndla verkina um leid og pess parf.

Vid mat 4 verkjum er notast vid verkjaskala frd 0 - 10, par sem enginn verkur
er 0 en mesti hugsanlegi verkur 10.

Enginn - Geeti ekki
verkur verid verri

Vaegur Talsverdur Mikill Mjog mikill

Blading frd leggongum
Buiast m4 vid bledingum frd leggongum fyrst eftir adgerd og mun hjikrunar-
fredingur fylgist med bledingunni.

Hreyfing

Strax ad kvoldi adgerdardags ferd pt adstod vid ad fara fram Gr raminu.
Mikilvagt er ad gera 6ndunar- og fotazfingar fyrsta sélarhringinn. Ondunar-
@fingar hjilpa til vid ad losa slim r lungum og fétazfingar auka blédstreymi i
fétum og draga ur hettu 4 blédtappamyndun.

Skurdsar

Hjtkrunarfredingur fylgist med skurdsirum og bledingu frd peim. Umbudir
eru hafdar yfir skurdsarum fyrsta sélarhringinn. Pt métt fara i sturtu daginn

eftir adgerd, en pad fer p6 eftir lidan pinni.
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Utskrift

Pd mdtt buast vid ad geta ttskrifast af deildinni 1 - 3 ddgum eftir adgerd eda i
samr4di vid lekni. Hjikrunarfredingur mun gefa pér upplysingar og leidbein-
ingar um heimferd.

Verkir

Eftir atskrift gatir pa purft ad taka verkjalyf fyrstu dagana. Oft hjélpar ad taka
inn bélgueydandi lyf, svo sem Ibtfen, eftir adgerdina. b skalt p6 fordast ad
taka bélgueydandi lyf ef pu hefur 40ur fengid magabélgur eda magasar. Lattu
leekni eda hjikrunarfreding vita ef svo er.

Skurdsir

Yfir skurdsdrunum eru litlir pldstrar (steristripp) sem hafdir eru par til peir

fara ad losna. Ef litlu pldstrarnir eru ekki dottnir af eftir 3 - 4 daga, er gott ad
fjarleegja pa pegar pu ferd i sturtu. Eingdngu eru notadir saumar sem eydast.
Pad getur tekid nokkrar vikur fyrir pessa sauma ad eydast upp ad fullu. Saumar
geta stadid orlitid ut ur skurdsdri og ef pad ertir hidina m4 klippa pd adeins til,
eda koma 4 deildina par sem peir eru snyrtir.

Vinna og hreyfing

R4016gd hvild frd vinnu eru 2 - 4 vikur. Allt fer petta p6 eftir aldri, likamlegri
og andlegri lidan og pvi hvernig vinnu pa stundar. Pu skalt ekki lyfta pungu
(yfir 5 kg) fyrstu vikurnar eftir adgerd. Einnig skaltu fordast mikla dreynslu svo
sem leikfimi, sund, og erfid heimilisstorf { 3 - 4 vikur eftir adgerdina. Ohatt er
a0 fara { léctar gonguferdir mun fyrr. Hafdu { huga ad hvild er jafn mikilveg og
hreyfing.

Blading og kynlif

Blading frd leggongum er einstaklingsbundin og getur stadid yfir { 2 - 3 vikur.
Bladingin er yfirleitt frekar vaeg (minni en venjuleg tidableding). Saumarnir
sem eru { leggangatoppnum eydast um 3 - 5 vikum eftir adgerd og md pd buast
vid branleitri dtferd. Ef dtferdin er illa lyktandi (fiskilyke) skaltu hafa samband
vid deildina. Mikilvagt er ad vidhafa gott hreinlati og fara eingéngu 1 sturtu
en ekki bad fyrstu vikurnar. Askilegt er ad nota bindi en ekki tartappa.
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Ohztt er ad hafa samfarir 4 - 6 vikum eftir adgerd. Pad fer p6 allt eftir lidan

pinni.

Hegdir

Pa getur fundid fyrir heegdatregdu eftir adgerdina. Pad tengist oftast pvi
tvennu ad pu hreyfir pig minna eftir adgerdina og svo toku verkjalyfja. Pad er
pvi mikilvegt ad huga ad g6dum matarvenjum, borda trefjarika fdu, dvexti
og grenmeti og drekka vel af vatni yfir daginn. Einnig er mikilvagt ad stunda
einhverja hreyfingu svo sem stuttar génguferdir. Stundum getur reynst naud-
synlegt ad taka inn hagdamykjandi lausn (sorbit6l/paraffin) eftir adgerd.

Eftirskodun

Eftirskodun fer yfirleitt fram 4 - 6 vikum eftir adgerd 4 géngudeild eda 4 stofu
hj4 lekninum pinum.

Hafdu samband vid deildina

* cf bt faerd dedlilegar og kroftugar bledingar.

e ef pu finnur fyrir auknum eymslum eda verdur vor vid vessa,
roda, bélgu og hita { skurdsdrinu.

* ef likamshiti fer yfir 38°C hita.

o ef pu feerd illa lyktandi Gtferd eda slema verki { kvidarhol.

* cf pt ert med svida, verki yfir lifbeini eda tid pvagldt.



